
https://linktr.ee/PuebloaPueblo

https://linktr.ee/PuebloaPueblo

https://mercadotransformador.com/

https://mercadotransformador.com/

https://tiendaconsol.coop/

https://tiendaconsol.coop/

https://tiendaconsol.coop/https://tiendaconsol.coop/

https://puentedelsurcoop.com.ar/

https://www.lajustaunlp.com.ar/shop/home

https://www.lajustaunlp.com.ar/shop/home

https://www.facebook.com/almacenautogestivo/

https://mascercaesmasjusto.org.ar/
https://mascercaesmasjusto.org.ar/

https://www.caracolesyhormigas.com.ar

https://www.caracolesyhormigas.com.ar

https://linktr.ee/colsolcoophttps://alimentoscooperativos.com/shop
http://layumbacooperativa.org/

http://layumbacooperativa.org/

https://todoscomen.produccionpopular.org.ar

https://todoscomen.produccionpopular.org.ar https://mecopo.org

https://mecopo.org
https://mercadoterritorial.com.ar/



P á g i n a  1 | 7 

 

1. DESTACADOS DE PRENSA 
 

• En estos últimos 2 meses fue más conveniente comprar en almacenes 
y espacios de la ESSyP ahorrando en total $3.684 durante este período. 
 

• La evolución de la CBA de la ESSyP durante los meses de enero y febrero 
ha sido de: $27.646,1 y $30.182,2 respectivamente. Siendo siempre 
menor a la misma canasta en supermercados. 
 

• LOS MÁS BARATOS: En febrero fue más conveniente comprar huevos 
y yerba, -6 Huevos a un precio de $170, este producto en los 
supermercados se puede encontrar por $295. Yerba x 1 kg que se puede 
encontrar a un precio de $645 mientras que en los supermercados la 
yerba cuesta $853. 

 
• Precios agroecológicos: La lechuga mantecosa de origen agroecológico 

que tiene un precio de $480 por kilo, mientras que en los 
supermercados se encuentra por $649. El kilo de cebolla de origen 
agroecológico que se puede adquirir en los espacios de la ESSyP por 
$295, a diferencia de los supermercados donde tiene un precio de $330. 

 

 
 

2. INTRODUCCIÓN 

En un contexto de inflación elevada, que ya toca los 3 dígitos, analizar las 
diferentes formas de acceder a los alimentos toma un protagonismo central. En 
este informe continuamos analizando qué precios nos proponen las experiencias 
de Economía popular, social y solidaria para acceder a los mismos y la calidad de 
productos. 

La evolución de la CBA de la ESSyP durante los meses de enero y febrero ha sido 
de $27.646,1 y $30.182,2 respectivamente, costando menos que en los 
supermercados. Así se produjo un ahorro de $3.684 en el período para quienes 
compraron en este tipo de espacios. 

Además hemos incorporado el seguimiento de precios en productos 
agroecológicos ya que las cadenas de supermercados en los últimos meses han 
incorporado estos productos a su oferta. En este sentido queremos resaltar 
ejemplos como la lechuga mantecosa de origen agroecológico que tiene un precio 
de $480 por kilo en espacios de ESSyP, mientras que en los supermercados se 
encuentra por $649 o el kilo de cebolla de origen agroecológico que se puede 
adquirir en los espacios de la ESSyP por $295, a diferencia de los supermercados 
donde tiene un precio de $330. 

Esta evolución de precios demuestra la importancia de apostar a nuevas formas 
de comercialización ya que observamos varios rubros, sobre todo frutas y 
verduras, donde es más conveniente comprar en espacios de ESSyP incluso en el 
rubro de agroecológicos.  Por lo dicho, resulta central incorporar este tipo de 
experiencias en las políticas públicas como también en nuestras compras 
cotidianas como consumidores. 
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3.CANASTA BÁSICA ALIMENTARIA EN LA ECONOMÍA SOCIAL, SOLIDARIA Y 
POPULAR (ESSYP) 

En este primer punto expondremos los resultados de la Canasta Básica 
Alimentaria (CBA) de la Economía Social, Solidaria y Popular (ESSyP) que 
venimos siguiendo desde el CESO. Dicha canasta se construye con los productos 
de la CBA tomando los precios de espacios de comercialización de la ESSyP de la 
región AMBA1 y comercios de cercanía de la Ciudad de Buenos Aires para los 
productos que aún no están a la venta en comercializadoras, a la que llamaremos 
CBA ESSyP. El objetivo de esta canasta es contar con un seguimiento de precios 
de la CBA por fuera de los grandes supermercados. 

3.1 COMPARACIÓN DE CANASTAS 

La construcción anterior acerca de la Canasta Básica Alimentaria, nos permite 
comparar los precios de dicha canasta de la ESSyP y con la CBA de los 
Supermercados elaborada a partir de un relevamiento semanal de nuestro centro 
de estudios2. Si observamos la variación de la canasta durante los últimos dos 
meses podremos notar que durante este período la CBA de la ESSyP ha sido la más 
barata. 

Cuadro N°1: Comparación de la CBA con precios de ESSyP y Supermercados. 

 

 

En el cuadro N°1 se puede 
observar la variación de la canasta del mes de enero y febrero. La evolución de la 
CBA de la ESSyP durante estos meses fue de $27.646,1 para el mes de enero y de 
$30.182,2 para febrero. Lo que significa un aumento del 24% para el periodo con 
un promedio mensual de 12%. 

En cuanto a los supermercados, se pudo observar como la variación fue similar 
ya que fue de un 20% para el período. Como resultado, se obtuvo que para el mes 
de enero la CBA costó $28.701,2 y para febrero el monto total ascendió hasta 
alcanzar los $32.811,2. 

Es decir que a pesar de que la canasta de ESSyP aumentó más propor-cionalmente 
sigue siendo más ventajoso comprar en esos espacios. Podemos decir que si 
durante los últimos 2 meses compramos en almacenes y espacios de la ESSyP 
pudimos ahorrar un total de $3.684. 

 

                                                            
1 Relevamos 15 espacios de comercialización de la ESSyP que son los que se presentan en la tapa del Informe. 
2 Ver Informe CESO Supermercados: www.ceso.com.ar 

Canasta 
por adulto 

equivalente  
ESSyP Supermercados  

dic-22  $        24.058,60   $              27.076,00  
ene-23  $         27.646,10   $              28.701,20  
feb-23  $         30.182,20   $               32.811,20  

   

Fuente: Elaboración 
CESO en base a 
relevamiento propio a 
comercializadoras, IPS- 
CESO y Min. de 
Hacienda del GCBA 
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4. LOS PRECIOS DE LAS COMERCIALIZADORAS 

Con el objetivo de analizar la evolución de los precios de los espacios de 
comercialización de la ESSyP realizamos el seguimiento a una canasta 
compuesta solo con productos de las mismas.  

Para el último trimestre el número de productos que se puede encontrar en el 
conjunto de comercializadoras asciende a 44 de los 62 productos que se toman 
para la construcción de la CBA. Así podemos comparar únicamente los productos 
que son ofrecidos por las comercializadoras respecto a los mismos productos, 
pero adquiridos en supermercados. 

Cuadro 2. Variación mensual de la canasta de productos sólo vendidos por 
espacios de comercialización de la ESSyP 

 

En 
el 

cuadro Nº2 se puede evidenciar el fenómeno que venimos observando desde hace 
varios meses en los espacios de la ESSyP donde se producen saltos repentinos 
luego de meses donde la variación haya sido baja, para luego continuar con 
escasas variaciones. El origen de esta situación radica en que los almacenes y 
comercios modifican sus precios al momento de reponer los productos en 
góndola. 

 

4.1 COMPARACIÓN 

Cuadro Nº3. Comparación 44 productos por rubro. Comercios de la ESSyP 
versos los mismos productos en supermercados. 

Fuente: Elaboración propia en base a relevamientos CESO. 

En el Cuadro n°3 se observa que al comparar los productos que ofrecen los 
espacios de comercialización de la ESSyP con su valor en los supermercados nos 
encontramos que durante el último bimestre la balanza se inclina a favor de la 
ESSyP por $11.094,95.  

 

 

Período ESSyP Variación Porcentual 
dic-22  $            12.840,60  1% 

ene-23  $             15.805,40  23% 
feb-23  $             16.676,10  6% 

Fuente: Elaboración 
propias CESO en base a 
relevamiento a 15 
comercializadoras del 
AMBA. 
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Al momento de analizar los rubros individualmente podemos identificar una 
gran diferencia a favor de los almacenes y espacios de comercialización de la 
ESSyP en cuanto a las frutas y verduras. Cabe destacar que no solo es una 
diferencia monetaria, sino que también la calidad de estos productos es superior 
ya que se tratan de productos agroecológicos.  

Es importante resaltar que se pueden apreciar variaciones de precios que se 
deben a temas estacionales que se observan en todos los espacios de 
comercialización.  

 

Gráfico N°1. Evolución de costos de productos de la CBA ofrecidos por las 
comercializadoras. Comparación con los supermercados. 

 

 

 

En el Gráfico N°1 se puede notar que el costo de los productos de la CBA que 
ofrecen las comercializadoras. Es importante destacar que siempre se mantuvo 
por debajo de la de los supermercados. 

 

4.1 PRODUCTOS ESTRELLA 

Dentro del ahorro mencionado podemos destacar la presencia de: 

- Huevos x 6 unidades que se pueden adquirir en 
Alimentos Cooperativos a un precio de $170, lo que 
termina dando como resultado que cada unidad cuesta $28 
aproximadamente. Este producto en los supermercados se 
puede encontrar por $295 y el precio unitario asciende 
hasta los $49. 

- Yerba Grapia Milenaria x 1 kg que se puede encontrar a un precio de $645 en 
Todos Comen, mientras que en los supermercados la yerba cuesta $853. 

 

Fuente: elaboración CESO en base a relevamiento propio a comercializadoras, IPS – CESO y 
Ministerio de Hacienda del GCBA. 
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Como resultado total se pudo evidenciar que durante el 
mes de febrero en las comercializadoras fue más barato 
adquirir estos productos antes que en los supermercados 
pudiendo ahorrar un total de $333. 

4.2 LOS PRODUCTOS AGROECOLÓGICOS 

En relación a estos productos queríamos hacer algunas aclaraciones que nos 
parecieron pertinentes. Si bien la ESSyP viene registrados muy buenos precios en 
comparación con supermercados hay que destacar que los productos 
agroecológicos aún siguen muy por encima de los que recorren el proceso 
industrial tradicional. 

Esta situación se puede evidenciar en el caso del pollo, que se puede encontrar a 
$826 por kilo en las comercializadoras. En los supermercados se puede encontrar 
a $400, reflejando una formación de precio distinta.  

Por otro lado, se encuentra la lechuga mantecosa de origen agroecológico que 
tiene un precio de $480 por kilo, mientras que en los supermercados se encuentra 
por $649. En este caso, no solo se puede observar un precio inferior y más 
competitivo, sino que también la calidad de estos productos debe ser un factor a 
tener en cuenta al momento de inclinarse por alguno antes que otro.  

Siguiendo con esta misma línea, podemos encontrar el kilo de cebolla de origen 
agroecológico que se puede adquirir en los espacios de la ESSyP por $295, a 
diferencia de los supermercados donde tiene un precio de $330. 

 

5. CONCLUSIONES 

Se observa una clara supremacía de los espacios de ESSyP en el rubro de 
verduras. Estos espacios además de vender más barato cuentan con una amplia 
gama de productos agroecológicos a mejores precios que los supermercados. 

Existen otros productos del rubro agroecológico como pollo orgánico que aún 
mantiene precios muy superiores a los del pollo más tradicional pero esa 
problemática se repite en ambos tipos de espacios de comercialización. 

Se observa una leve pero constante ampliación de la variedad de productos en 
estos espacios evidenciando un crecimiento de la oferta. 

 

 

 

 

 

 

 

6. ANEXOS 
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Fuente: Elaboración propias CESO en base a 
relevamiento a 15 comercializadoras del AMBA. 

 

6.1 Variación mensual de la canasta de productos sólo vendidos por espacios 
de comercialización de la ESSyP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Período ESSyP 
Variación 

Porcentual 
ago-22  $        9.098,62  0% 
sep-22  $        9.490,94  4% 
oct-22  $         9.674,25  2% 

nov-22  $      12.653,00  31% 
dic-22  $     12.840,60  1% 

ene-23  $      15.805,40  23% 
feb-23  $      16.676,10  6% 
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6.2 CBA ESSyP Mínimos por rubro 

 

Fuente: Elaboración propias CESO en base a relevamiento a 15 comercializadoras del AMBA. 
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