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En estos ultimos 2 meses fue mas conveniente comprar en almacenes
y espacios de la ESSyP ahorrando en total $3.684 durante este periodo.

La evolucién de la CBA de la ESSyP durante los meses de enero y febrero
ha sido de: $27.646,1 y $30.182,2 respectivamente. Siendo siempre
menor a la misma canasta en supermercados.

LOS MAS BARATOS: En febrero fue mas conveniente comprar huevos
y yerba, -6 Huevos a un precio de $170, este producto en los
supermercados se puede encontrar por $295. Yerba x 1 kg que se puede
encontrar a un precio de $645 mientras que en los supermercados la
yerba cuesta $853.

Precios agroecolégicos: La lechuga mantecosa de origen agroecolégico
que tiene un precio de $480 por kilo, mientras que en los
supermercados se encuentra por $649. El kilo de cebolla de origen
agroecolégico que se puede adquirir en los espacios de la ESSyP por
$295, a diferencia de los supermercados donde tiene un precio de $330.

2. INTRODUCCION

En un contexto de inflacién elevada, que ya toca los 3 digitos, analizar las
diferentes formas de acceder a los alimentos toma un protagonismo central. En
este informe continuamos analizando qué precios nos proponen las experiencias
de Economia popular, social y solidaria para acceder a los mismos y la calidad de
productos.

La evolucién de la CBA de la ESSyP durante los meses de enero y febrero ha sido
de $27.646,1 y $30.182,2 respectivamente, costando menos que en los
supermercados. Asi se produjo un ahorro de $3.684 en el periodo para quienes
compraron en este tipo de espacios.

Ademas hemos incorporado el seguimiento de precios en productos
agroecolégicos ya que las cadenas de supermercados en los ultimos meses han
incorporado estos productos a su oferta. En este sentido queremos resaltar
ejemplos como la lechuga mantecosa de origen agroecologico que tiene un precio
de $480 por kilo en espacios de ESSyP, mientras que en los supermercados se
encuentra por $649 o el kilo de cebolla de origen agroecolégico que se puede
adquirir en los espacios de la ESSyP por $295, a diferencia de los supermercados
donde tiene un precio de $330.

Esta evolucién de precios demuestra la importancia de apostar a nuevas formas
de comercializacién ya que observamos varios rubros, sobre todo frutas y
verduras, donde es mas conveniente comprar en espacios de ESSyP incluso en el
rubro de agroecolégicos. Por lo dicho, resulta central incorporar este tipo de
experiencias en las politicas publicas como también en nuestras compras
cotidianas como consumidores.



3.CANASTA BASICA ALIMENTARIA EN LA ECONOMiA SOCIAL, SOLIDARIA Y
POPULAR (ESSYP)

En este primer punto expondremos los resultados de la Canasta Basica
Alimentaria (CBA) de la Economia Social, Solidaria y Popular (ESSyP) que
venimos siguiendo desde el CESO. Dicha canasta se construye con los productos
de la CBA tomando los precios de espacios de comercializacién de la ESSyP de la
region AMBA'® y comercios de cercania de la Ciudad de Buenos Aires para los
productos que aiin no estan a la venta en comercializadoras, a la que llamaremos
CBA ESSyP. El objetivo de esta canasta es contar con un seguimiento de precios
de la CBA por fuera de los grandes supermercados.

3.1 COMPARACION DE CANASTAS

La construccion anterior acerca de la Canasta Basica Alimentaria, nos permite
comparar los precios de dicha canasta de la ESSyP y con la CBA de los
Supermercados elaborada a partir de un relevamiento semanal de nuestro centro
de estudios? Si observamos la variacién de la canasta durante los ultimos dos
meses podremos notar que durante este periodo la CBA de la ESSyP ha sido la mas
barata.

Cuadro N°1: Comparacion de la CBA con precios de ESSyP y Supermercados.

Canasta

por adulto ESSyP Supermercados Fuente: Elaboracién

equivalente CESO en base a
q— relevamiento propio a

27.076.00 comercializadoras, IPS-
—— — CESO y Min. de
$ 27.646,10 $ 28.701,20 Hacienda del GCBA

$ 30.182,20 $ 32.811,20

En el cuadro N°1 se puede
observar la variacion de la canasta del mes de enero y febrero. La evolucion de la
CBA de la ESSyP durante estos meses fue de $27.646,1 para el mes de enero y de
$30.182,2 para febrero. Lo que significa un aumento del 24% para el periodo con
un promedio mensual de 12%.

En cuanto a los supermercados, se pudo observar como la variacién fue similar
ya que fue de un 20% para el periodo. Como resultado, se obtuvo que para el mes
de enero la CBA cost6 $28.701,2 y para febrero el monto total ascendié hasta
alcanzar los $32.811,2.

Es decir que a pesar de que la canasta de ESSyP aument6 mas propor-cionalmente
sigue siendo mas ventajoso comprar en esos espacios. Podemos decir que si
durante los Ultimos 2 meses compramos en almacenes y espacios de la ESSyP
pudimos ahorrar un total de $3.684.

1Relevamos 15 espacios de comercializacién de la ESSyP que son los que se presentan en la tapa del Informe.
2Ver Informe CESO Supermercados: Www.ceso.com.ar
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4.LOS PRECIOS DE LAS COMERCIALIZADORAS

Con el objetivo de analizar la evolucién de los precios de los espacios de
comercializaciéon de la ESSyP realizamos el seguimiento a una canasta
compuesta solo con productos de las mismas.

Para el dltimo trimestre el nimero de productos que se puede encontrar en el
conjunto de comercializadoras asciende a 44 de los 62 productos que se toman
para la construccién de la CBA. Asi podemos comparar inicamente los productos
que son ofrecidos por las comercializadoras respecto a los mismos productos,
pero adquiridos en supermercados.

Cuadro 2. Variacion mensual de la canasta de productos sélo vendidos por
espacios de comercializacién de la ESSyP

Periodo ESSyP Variacion Porcentual [ iRy
dic-22 | s 12.840,60 1% propias ?ESO enbasea
ene-23 | § 1580540 239 | [oevamientoals En
2 comercializadoras del el
feb-23 | s 16.676,10 6% | AMBA.

cuadro N292 se puede evidenciar el fenémeno que venimos observando desde hace
varios meses en los espacios de la ESSyP donde se producen saltos repentinos
luego de meses donde la variacién haya sido baja, para luego continuar con
escasas variaciones. El origen de esta situacioén radica en que los almacenes y
comercios modifican sus precios al momento de reponer los productos en
goéndola.

4.1 COMPARACION

Cuadro N23. Comparacion 44 productos por rubro. Comercios de la ESSyP
versos los mismos productos en supermercados.

Precios Diciembre Precios Enero Precios Febrero
Espacios de Espacios de Espacios de

Canasta Supermercados la ESSyP Supermercados la ESSyP Supermercados laESSyP
ACEITES Y GRASAS $ 640,39 | ¢ 639,30 | § 676,07 | ¢ 639,30 | § 703,03 | ¢ 670,80
AZUCAR Y DULCES $§ 490,52 | § 397,29 | § 724,84 | § 499,39 | § 758,60 | § 588,82
BEBIDAS ALCOHOLICAS $ 308,10 | § 236,08 | § 319,80 | § 218,40 | § 332,28 | § 236,08
CARNES Y HUEVOS % 760,33 | $ 434,07 | § 789,52 | & 434,07 | § 820,10 | § 434,07
CEREALES Y LEGUMBRES $§ 363499 [ §  3.14760 | $ 4589,01($ 454048 |$ 4.951,01 [ $ 5.291,29
FRUTAS Y VERDURAS $ 7.76565|$ 489382 |$ 823118 [$ 599953 | $ 10.342,67 | ¢  6.151,82
LECHE, YOGURT Y PRODUCTOS LACTEOS $ 3.534,07[$ 228775 | § 3.64508 [ $ 230996 | $ 377458 | §  2.502,74
OTROS ALIMENTOS § 1372,03 | $ 804,74 | § 1.424,09 | $ 764,27 | $ 149456 | $ 800,48
Totales $ 18.506,08 | $ 12.840,64 | § 20.399,59 [ 1580538 | § 23.176,83 | § 16.676,09

Fuente: Elaboracién propia en base a relevamientos CESO.

En el Cuadro n°3 se observa que al comparar los productos que ofrecen los
espacios de comercializacién de la ESSyP con su valor en los supermercados nos
encontramos que durante el Gltimo bimestre la balanza se inclina a favor de la
ESSyP por $11.094,95.
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Al momento de analizar los rubros individualmente podemos identificar una
gran diferencia a favor de los almacenes y espacios de comercializacién de la
ESSyP en cuanto a las frutas y verduras. Cabe destacar que no solo es una
diferencia monetaria, sino que también la calidad de estos productos es superior
ya que se tratan de productos agroecolégicos.

Es importante resaltar que se pueden apreciar variaciones de precios que se
deben a temas estacionales que se observan en todos los espacios de
comercializacién.

Grafico N°1. Evolucion de costos de productos de la CBA ofrecidos por las
comercializadoras. Comparacion con los supermercados.
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Fuente: elaboracién CESO en base a relevamiento propio a comercializadoras, IPS - CESO y
Ministerio de Hacienda del GCBA.

En el Grafico N°1 se puede notar que el costo de los productos de la CBA que
ofrecen las comercializadoras. Es importante destacar que siempre se mantuvo
por debajo de la de los supermercados.

4.1 PRODUCTOS ESTRELLA
Dentro del ahorro mencionado podemos destacar la presencia de:

- Huevos x 6 unidades que se pueden adquirir en
Alimentos Cooperativos a un precio de $170, lo que
termina dando como resultado que cada unidad cuesta
aproximadamente. Este producto en los supermercados
puede encontrar por $295 y el precio unitario asciende
hasta los $49.

- Yerba Grapia Milenaria x 1 kg que se puede encontrar a un precio de $645 en
Todos Comen, mientras que en los supermercados la yerba cuesta $853.
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Como resultado total se pudo evidenciar que durante el
mes de febrero en las comercializadoras fue mas barato
adquirir estos productos antes que en los supermercados
pudiendo ahorrar un total de $333.

4.2 LOS PRODUCTOS AGROECOLOGICOS

En relacién a estos productos queriamos hacer algunas aclaraciones que nos
parecieron pertinentes. Si bien la ESSyP viene registrados muy buenos precios en
comparacion con supermercados hay que destacar que los productos
agroecolégicos aun siguen muy por encima de los que recorren el proceso
industrial tradicional.

Esta situacion se puede evidenciar en el caso del pollo, que se puede encontrar a
$826 por kilo en las comercializadoras. En los supermercados se puede encontrar
a $400, reflejando una formacién de precio distinta.

Por otro lado, se encuentra la lechuga mantecosa de origen agroecolégico que
tiene un precio de $480 por kilo, mientras que en los supermercados se encuentra
por $649. En este caso, no solo se puede observar un precio inferior y mas
competitivo, sino que también la calidad de estos productos debe ser un factor a
tener en cuenta al momento de inclinarse por alguno antes que otro.

Siguiendo con esta misma linea, podemos encontrar el kilo de cebolla de origen
agroecologico que se puede adquirir en los espacios de la ESSyP por $295, a
diferencia de los supermercados donde tiene un precio de $330.

5. CONCLUSIONES

Se observa una clara supremacia de los espacios de ESSyP en el rubro de
verduras. Estos espacios ademas de vender mas barato cuentan con una amplia
gama de productos agroecolégicos a mejores precios que los supermercados.

Existen otros productos del rubro agroecolégico como pollo organico que atin
mantiene precios muy superiores a los del pollo mas tradicional pero esa
problematica se repite en ambos tipos de espacios de comercializacion.

Se observa una leve pero constante ampliacién de la variedad de productos en
estos espacios evidenciando un crecimiento de la oferta.

6. ANEXOS
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6.1 Variacion mensual de la canasta de productos sélo vendidos por espacios

de comercializacion de la ESSyP

Variacién

Periodo ESSyP Porcentual
ago-22 | $  9.098,62 0%
sep-22 | $ 9.490,94 4%
oct-22 | §  9.674,25 2%
nov-22 | ¢ 12.653,00 31%
dic-22 | $ 12.840,60 1%
ene-23 | $ 15.805,40 23%
feb-23 | $ 16.676,10 6%

Fuente: Elaboracién propias CESO en base a
relevamiento a 15 comercializadoras del AMBA.

Pagina

|7



6.2 CBA ESSyP Minimos por rubro

Rubro Productos Enero Febrero
ACEITES Y GRASAS Aceite mezcla $ 378,30 | s 378,30
Manteca S 261,00 | S 292,50
Aziicar $ 25530 | & 294,15
AZUCAR Y DULCES Dulce DL S 98,00 | $ 136,00
Mermelada S 146,09 | 8 158,67
BEBIDAS ALCOHOLICAS Vino S 218,40 | s 236,08
CARNES Y HUEVOS Huevo S 434,07 | s 434,07
Arroz S 83,45 | s 83,45
Fideos S 294,12 | § 366,36
Galletitas $ 163200 $ 1.632,00
Galletitas saladas S 990,00 | $ 1.125,00
CEREALES Y LEGUMBRES LiE ot i 862515 13869
Lentejas S 14,16 | § 15,00
Pan S 144900 | S 1.449,00
Pan rallado S 76,50 | § 166,80
Tapas empanadas S 165,00 | & 165,00
Tapas tartas S 150,00 | § 150,00
Acelga $ 118,30 | $ 91,00
Aji S 87,40 | s 114,00
Banana S 87780 | s 861,84
Batata $ 138,00 | s 113,40
Cebolla S 422,40 | S 387,20
Lechuga S 136,00 | S 180,00
Mandarina $ 270,10 | § 306,60
FRUTAS Y VERDURAS Manzana S 751,51 | $ 758,20
Naranja S 348,00 | § 528,00
Papa $ 1332,00($ 1.332,00
Tomate fresco $ 596,40 | § 653,20
Tomates en conserva S 300,33 | s 300,33
Zanahoria S 22575 | $ 171,15
Zapallitos $ 151,94 | $ 134,90
Zapallo $ 243,60 | $ 220,00
Leche entera S 1.330,56 | § 1.346,40
Queso de maquina $ 171,00 | § 261,00
LECHE. YOGURT Y PRODUCTOS LACTEOS |Queso de rallar $ 185,00 | $ 118,25
Queso doble crema S 153,00 | § 178,80
Yogur S 470,40 | S 598,29
Café S 504,00 | s 504,00
Caldos concentrados S 0,35 | $ 0,35
Sal fina S 6,24 | § 6,00
OTROS ALIMENTOS Sal gruesa 5 237 | $ 2,37
Té en saquitos S 66,00 | § 66,00
Vinagre S 2151 | $ 25,20
Yerba S 163,80 | § 196,56
Total Resultado $ 15.805,38 | $ 16.676,09

Fuente: Elaboracién propias CESO en base a relevamiento a 15 comercializadoras del AMBA.
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